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Savoir gérer 
de 9h30 à 17h00

l’addiction au tabac 
en Médecine générale
Cette formation présentielle vous apportera 
les clés pour aborder votre patient fumeur, 
répondre aux idées reçues, s’adapter au niveau 
motivationnel du patient, utiliser les bonnes 
stratégies et les thérapeutiques adaptées pour 
guider votre patient, et savoir quand orienter 
vers les ressources en addictologie.
Mises en situation pratique adaptées  
au contexte d’exercice.

OBJECTIFS

 Actualiser les connaissances en épidémiologie
 Connaitre les mécanismes de l’addiction au tabac
 Se familiariser avec le repérage précoce et

l’intervention brève 
 Savoir manier les thérapeutiques d’aide à l’arrêt

du tabac
 S’approprier les points clé de la consultation

dédiée
 Identifier les patients à orienter vers les

consultations spécialisées

Médecin
généraliste
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