Formation courte :
Optimizing Functional Cognition and Executive Function : Assessment and

Strategy Based Intervention - Fundamentals of the Multicontext Approach
30 septembre, ler et 2 octobre 2026 - Centre hospitalier Charles Perrens, Bordeaux, FRANCE

Animée en anglais par Joan Toglia PhD, OTR/L, FAOTA

Le Dr. Toglia possede 40 ans d’expérience en ergothérapie, elle a travaillé dans le domaine de la
rééducation en hospitalisation compléete et en ambulatoire auprés de personnes présentant des
troubles cognitifs. Elle est particulierement reconnue pour ses travaux sur [|Approche
Multicontextuelle et [I'utilisation de méthodes d’évaluation dynamique. Elle a donné des
conférences et ateliers a travers le monde et est l'auteure de nombreuses publications. Elle a
contribué de maniere significative au domaine de la réhabilitation cognitive en tant que clinicienne,
enseignante et chercheuse.

Organisation : Université de Bordeaux - Collége Sciences de la Santé ; CH Charles Perrens ; Mc CogRehab
Resources LLC

Public : Ergothérapeutes diplomés d’état en France ou dipldme équivalent en Europe, avec au moins un an
d’expérience

Objectifs de la formation :
* Consolider les connaissances en cognition fonctionnelle des ergothérapeutes
* Comprendre et maitriser les fondements de I'approche multi-contextuelle pour la réhabilitation cognitive

3 jours de formation pour les ergothérapeutes, organisés en 2 parties :

Partie 1 (Jour 1): Cognition fonctionnelle : analyse clinique de la fonction exécutive, de la mémoire, de
la conscience de soi et évaluations basées sur la performance.

Cet atelier d'une journée permettra aux thérapeutes d'acquérir la capacité d'analyser et d'interpréter les erreurs
cognitives ou les comportements observés lors d'activités fonctionnelles et de choisir les évaluations cognitives
fonctionnelles les plus appropriées.

¢ Une revue approfondie et actualisée des fonctions exécutives (FE), de la mémoire et de la conscience de soi
fournira une base pour l'interprétation des erreurs et des comportements liés aux taches. Les participants
analyseront les erreurs et les facteurs influengant les performances a |'aide de clips vidéo et de scénarios écrits, et
discuteront des implications pour le traitement. Les exemples cliniques se concentreront sur les adultes victimes
d'un accident vasculaire cérébral ou d'une Iésion cérébrale acquise ; toutefois, les implications et les applications
pour un large éventail de populations adultes seront abordées.

e Les différences entre les méthodes d'évaluation basées sur les performances et les outils spécifiques seront
examinées et comparées. Les variations dans la documentation, l'interprétation des résultats et les implications
pour le traitement en fonction des méthodes d'évaluation utilisées seront discutées. L'utilisation d'outils d'analyse
des erreurs comme base pour guider l'intervention stratégique métacognitive, telle que I'approche
Multicontextuelle, sera discutée et illustrée a l'aide d'exemples de cas tirés des résultats de [|'évaluation de
I'activité de planification du calendrier hebdomadaire (WCPA).
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Partie 2 (Jour 2 et 3) : Principes fondamentaux de I'approche multicontextuelle : atelier approfondi
sur les méthodes d'intervention par stratégie métacognitive pour la rééducation cognitive.

Cet atelier de deux jours axé sur le traitement s'appuie sur les connaissances et les compétences fondamentales
acquises dans les cours préalables ou lors de la premiére journée et propose une analyse approfondie et des
directives pratiques pour la mise en oceuvre de chacun des trois principaux volets de [|'approche
multicontextuelle: (1) les stratégies, (2) la structuration des activités thérapeutiques afin de favoriser le transfert
et la généralisation, et (3) le cadre métacognitif et les méthodes d'apprentissage guidé. L'accent est mis sur le
développement d'une conscience situationnelle de la performance et de l'auto-efficacité tout au long du
traitement afin de promouvoir une utilisation optimale des stratégies et la généralisation.

Des exemples de cas et des vidéos montreront comment des expériences répétées avec une série d'activités
présentant des défis cognitifs courants offrent aux clients la possibilité de découvrir par eux-mémes les schémas
d'erreurs de performance, d'anticiper les conditions d'activité qui présentent des difficultés et de mettre en
pratique des stratégies similaires dans différentes taches. Les participants s'exerceront a I'analyse de cas et
seront guidés dans la conception et la mise en ceuvre d'une intervention multicontextuelle, y compris
['utilisation de stratégies, de méthodes d'apprentissage guidé et d'activités de traitement cognitif fonctionnel.
Les exemples cliniques se concentreront sur les adultes victimes d'un accident vasculaire cérébral ou d'une
Iésion cérébrale acquise, en milieu hospitalier ou ambulatoire ; toutefois, les implications et les applications pour
un large éventail de populations seront discutées. Des activités pratiques en petits groupes, notamment des jeux
de role et des résolutions de problémes, sont intégrées tout au long de I'atelier.

Cet atelier s'appuie sur le contenu du livre « The Multicontext Approach to Cognitive Rehabilitation »
(L'approche multicontextuelle de la rééducation cognitive).

Prix de la formation et modalités d’inscription :

Tarif :

Jusqu'au 30 avril 2026:

* 150€ pour la journée 1 (présentation du concept des cognition fonctionnelles)
e 550€ pour la formation entiére sur 3 jours

A partir du 1er mai 2026:

e 175€ pour la journée 1 (présentation du concept des cognition fonctionnelles)
* 625€ pour la formation entiére sur 3 jours

Pour s’inscrire :
* Viale lien QR-Code suivant
* Pour plus d’informations : rechercheparamedicale@ch-perrens.fr

=> Délivrance d’une attestation de formation
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