
Responsable Pédagogique : Pr Emmanuel d’Incau 

Co-responsable : Pr. Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI  

Tarifs

Intervenants

Public visé

› Formation Continue : 2000 €
› Internes : 150 €

› Chirurgiens-Dentistes
› Médecins
› Kinésithérapeutes
› Internes (Odontologie / Médecine)

 

DU - Médecine dentaire du sommeil

Objectifs de la formation
1. Acquérir les connaissances théoriques pour comprendre les interactions 

entre pathologies du sommeil et pathologies bucco-dentaires  

• Comprendre le sommeil normal, les rythmes biologiques, leur régulation,  
leur évolution et leurs substrats neurobiologiques.

• Intégrer  les liens entre SAHOS, maladies parodontales et douleurs orofaciales.

• Comprendre les liens entre insomnie chronique et douleurs orofaciales. 

• Maîtriser le bruxisme liée au sommeil, l’usure dentaire pathologique et les 
douleurs orofaciales.  

2. Au cours de stages cliniques au sein du service universitaire de 
médecine du sommeil (SUMS) du CHU de Bordeaux, venez développer 
vos compétences cliniques pour traiter vos patients au cabinet dentaire 

• Apprendre à prévenir et diagnostiquer les troubles du sommeil 
responsables de pathologies bucco-dentaires et oro-faciales. 

• Savoir traiter les pathologies bucco-dentaires et oro-faciales en lien avec 
les pathologies du sommeils.

• Savoir traiter les pathologies du sommeils en lien avec les pathologies 
bucco-dentaires et oro-faciales. 

Format des enseignements
› 40 heures d’enseignement théorique (distantiel + présentiel)

› 40 heures de stage clinique (Service Universitaire de Médecine du Sommeil)

Calendrier
› Début des enseignements : janvier 2026

› Fin des enseignements : octobre 2026

Formation Universitaire

› J. COEHLO	 (Médecin du sommeil)

› P. DESVERGNES	 (Médecin du sommeil)

› P. GALVEZ	 (Chirurgien oral)

› E. d’INCAU	 (Chirurgien-dentiste)

› J.-A. MICOULAUD	 (Médecin du sommeil)

› P. PHILIP 	 (Médecin du sommeil)

› M. SAMPEUR 	 (Orthodontiste)

› J. TAILLARD 	 (Ingénieur de recherche)

Programme complet

https://ecandidat-diplome-universitaire. 
u-bordeaux.fr/

https://sante.u-bordeaux.fr/formations/ 
listes-des-dudiu/odontologie

Informations
directeur.odonto@u-bordeaux.fr
Tel : 05 47 30 43 01 

Inscription
scolarite.du-sante@u-bordeaux.fr
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