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Soirées 
diagnostiques et thérapeutiques 

Médecins généralistes

24

Organisés sur une session de 4 heures, ces enseignements visent à améliorer les options 
thérapeutiques :

• en réactualisant la démarche diagnostique dans les diverses situations pathologiques 
envisagées

• en approfondissant les connaissances dans le domaine de l’efficacité reconnue et de la 
tolérance des médicaments (en toute indépendance).

Ces cours se feront sous la forme de mises au point, de discussions à propos de cas cliniques et 
d’options thérapeutiques, dans un esprit interactif, convivial et déontologique.



Soirée 
diagnostique
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Les maladies liées aux 
éosinophiles

Objectifs :
  Connaître les définitions et les physiopathologiesConnaître les définitions et les physiopathologies
  Reconnaitre les causes d’un nombre élevé d’éosinophiles : l’asthme sévère, Reconnaitre les causes d’un nombre élevé d’éosinophiles : l’asthme sévère, 

la GEPA, l’œsophagite à éosinophiles...la GEPA, l’œsophagite à éosinophiles...
  Connaître la stratégie diagnostiqueConnaître la stratégie diagnostique
  Connaître les principes du traitementConnaître les principes du traitement

Responsable de formation :
Nom : Dr. Thomas PIRES

Fonction : Médecin spécialiste en Médecine interne

Lieu d’exercice : Service de Médecine interne et Immunologie clinique, 
Hôpital Saint-André, CHU de Bordeaux

Jeudi 14 mars 
2024

17h00-21h00

Lieu
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Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire
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Prise en charge des troubles 
anxiodépressifs

Objectifs :
 Reconnaître les principaux troubles anxieux et le trouble dépressif Reconnaître les principaux troubles anxieux et le trouble dépressif
  Repérer les situations d’urgence psychiatriqueRepérer les situations d’urgence psychiatrique
  Savoir utiliser les moyens thérapeutiques de premier recours Savoir utiliser les moyens thérapeutiques de premier recours 

(médicamenteux et non médicamenteux)(médicamenteux et non médicamenteux)
  Connaître le réseau de soins en santé mentale et les partenaires Connaître le réseau de soins en santé mentale et les partenaires 

mobilisables en cas de nécessité d’adressagemobilisables en cas de nécessité d’adressage

Responsable de formation :
Nom : Dr Florian PORTA BONETE

Fonction : Médecin spécialiste en Psychiatrie adulte

Lieu d’exercice : C.H.S. Charles Perrens, CerPad (Centre de référenCe 
régional des Pathologies anxieuses et de la déPression), Bordeaux

Jeudi 
11 avril 2024

17h00-21h00

Lieu
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Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique

Jeudi 12 déc. 2024

de 17h à 21h
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Santé et travail

Objectifs :
 Focus Risques psychosociaux (RPS), stress, burnout  Focus Risques psychosociaux (RPS), stress, burnout 
  Réactualiser ses connaissances sur les différentes problématiques de santé Réactualiser ses connaissances sur les différentes problématiques de santé 

liées au travailliées au travail
  Reconnaître, évaluer la part du travail dans la survenue de problèmes de Reconnaître, évaluer la part du travail dans la survenue de problèmes de 

santésanté
  Reconnaître, évaluer et participer à la prise en charge des conséquences Reconnaître, évaluer et participer à la prise en charge des conséquences 

professionnelles d’un problème de santéprofessionnelles d’un problème de santé
  Connaître la gestion administrative des problèmes de santé liés au travailConnaître la gestion administrative des problèmes de santé liés au travail

Responsables de formation :
Nom : Dr Camille CARLES et Dr Murielle AUDEBERT DESPAGNE

Fonction : Médecins spécialistes en médecine du travail

Lieu d’exercice : Service Santé, travail et environnement, Hôpital Pellegrin - 
Tripode, CHU de Bordeaux

Jeudi 
16 mai 2024

17h00-21h00

Lieu
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Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique
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Le risque cardio-vasculaire 
des dyslipidémies

Objectifs :
 Connaître les facteurs de risques et comorbidités des dyslipidémies Connaître les facteurs de risques et comorbidités des dyslipidémies
  Connaître les différents traitements médicamenteux disponibles et identifier Connaître les différents traitements médicamenteux disponibles et identifier 

les patients devant en bénéficierles patients devant en bénéficier
  Perfectionner ses connaissances des traitements médicamenteuxPerfectionner ses connaissances des traitements médicamenteux
  Connaître les éléments du bilan biologique et examens complémentaires à Connaître les éléments du bilan biologique et examens complémentaires à 

prescrire dans le cadre du suivi d’un patient dyslipidémiqueprescrire dans le cadre du suivi d’un patient dyslipidémique

Responsable de formation :
Nom : Pr Thierry COUFFHINAL

Fonction : Médecin spécialiste en pathologie cardio-vasculaires

Lieu d’exercice : Service des Maladies coronaire et vasculaire, Hôpital 
cardiologique du Haut-Lévêque, CHU de Bordeaux

Jeudi 
30 mai 2024

17h00-21h00

Lieu

28

Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique
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Comprendre et traiter 
l’insomnie à partir de la 
cinquantaine

Objectifs :
 Comprendre les mécanismes du trouble insomnie et les bases des leviers  Comprendre les mécanismes du trouble insomnie et les bases des leviers 

d’action thérapeutiques, avec les spécificités du sujets âgésd’action thérapeutiques, avec les spécificités du sujets âgés
  Savoir mettre en place les principes de bases de la prise en charge Savoir mettre en place les principes de bases de la prise en charge 

comportementale du trouble insomnie chroniquecomportementale du trouble insomnie chronique

Responsable de formation :
Nom : Pr Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI

Fonction : Médecin spécialiste en Psychiatrie, Neurophysiologie et Médecine 
du sommeil

Lieu d’exercice : Clinique du Sommeil, Hôpital Pellegrin - Tripode, 
CHU de Bordeaux

Jeudi 
13 juin 2024

17h00-21h00

Lieu
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Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique
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Prise en charge 
psychologique des patients 
(psychothérapie de soutien)

Objectifs :
  Réactualiser ses connaissances sur les différentes psychothérapies ; les Réactualiser ses connaissances sur les différentes psychothérapies ; les 

conditions de prise en charge par l’assurance maladie ; l’offre à disposition conditions de prise en charge par l’assurance maladie ; l’offre à disposition 
sur le territoire d’exercice sur le territoire d’exercice 

  Maitriser les conditions de mise en œuvre de soutien psychologique  Maitriser les conditions de mise en œuvre de soutien psychologique  
  Être en mesure d’assurer l’information au patient Être en mesure d’assurer l’information au patient 

Responsable de formation :
Nom : Mme Célie SAUVEUR

Fonction : psychologue clinicienne

Lieu d’exercice : Unité de médecine interne et immunologie clinique, hôpital 
Saint-André, CHU de Bordeaux

Mercredi 
3 juillet 2024

17h00-21h00

Lieu
Module 2.6

Bâtiment CROUS
Carreire
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Soirée 
diagnostique
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Promotion de la vaccination 
et amélioration de la 
couverture vaccinale

Objectifs :
  Promouvoir la vaccination auprès des professionnels dans les ESMS Promouvoir la vaccination auprès des professionnels dans les ESMS 

(notamment du COVID-19 et de la grippe)(notamment du COVID-19 et de la grippe)
  Favoriser l’augmentation de la couverture vaccinale chez les sujets à risque Favoriser l’augmentation de la couverture vaccinale chez les sujets à risque 

tout en assurant la traçabilité des vaccinationstout en assurant la traçabilité des vaccinations
  Apporter de l’information actualiséeApporter de l’information actualisée
  Donner des leviers de communication Donner des leviers de communication 

Responsable de formation :
Nom : Dr Thierry PISTONE

Fonction : Médecin spécialiste en Santé Publique et Médecine sociale

Lieu d’exercice : Service des maladies infectieuses et tropicales, Hôpital 
Pellegrin - Tripode, CHU de Bordeaux

Jeudi 4 juillet 
2024

17h00-21h00

Lieu
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Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
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Conduite à tenir 
devant une thrombopénie

Objectifs :
 Apprendre à reconnaitre les maladies immunologiques souvent graves Apprendre à reconnaitre les maladies immunologiques souvent graves
  Connaitre les circuits de prise en charge selon les recommandations des Connaitre les circuits de prise en charge selon les recommandations des 

consensus d’expertsconsensus d’experts

Responsable de formation :
Nom : Dr. Thibaut ZANNESE

Fonction : Médecin spécialiste en médecine interne

Lieu d’exercice : Service de Médecine interne et Immunologie clinique, 
Hôpital Saint-André, CHU de Bordeaux

Jeudi 
5 sept. 2024

17h00-21h00

Lieu

32

Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique
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Prévenir les récidives 
d’AIT (accident ischémique 
transitoire) et d’AVC 
(accident vasculaire 
cérébral )

Objectifs :
 Rappel des symptômes évocateurs d’AIT et d’AVC Rappel des symptômes évocateurs d’AIT et d’AVC
  Prise en charge à la clinique de l’AITPrise en charge à la clinique de l’AIT

Responsable de formation :
Nom : Dr. Pierre BRIAU

Fonction : Médecin spécialiste en neurologie

Lieu d’exercice : Service de Neurologie et Unité Neuro-Vasculaire (UNV), 
CHU de Bordeaux

Jeudi 
19 sept. 2024

17h00-21h00

Lieu

33

Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique
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L’auto-surveillance 
glycémique : quand et 
comment ?

Objectifs :
 Réactualisation sur la glycémie digitale et la glycémie intestinalle.  Réactualisation sur la glycémie digitale et la glycémie intestinalle. 
  Se mettre à jour sur les intêrets et les indications de chacune de ces mesures Se mettre à jour sur les intêrets et les indications de chacune de ces mesures 

Responsable de formation :
Nom : Pr. Vincent RIGALLEAU

Fonction : Médecin spécialiste en Endocrinologie, Diabète et Maladies 
métaboliques

Lieu d’exercice : Service d’Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Hôpital du 
Haut-Lévêque, CHU de Bordeaux

Jeudi 
3 octobre 2024

17h00-21h00

Lieu

34

Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire

Soirée 
diagnostique
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Chirurgie mammaire :
de l’esthétique aux cancers

Objectifs :
Identifier les indications, avantages et inconvénients de chacune des techniques Identifier les indications, avantages et inconvénients de chacune des techniques 
chirurgicales de reconstruction mammaire, de chirurgie oncoplastique et de chirurgicales de reconstruction mammaire, de chirurgie oncoplastique et de 
recoursrecours

Responsable de formation :
Nom : Pr Vincent PINSOLLE

Fonction : Médecin spécialiste en Cancérologie et en Chirurgie Plastique, 
Reconstructrice et Esthétique

Lieu d’exercice : Chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique - Seins - 
Chirurgie dermatologique, Centre François-Xavier Michelet - CHU de Bordeaux

Jeudi 
7 nov. 2024

17h00-21h00

Lieu

35

Module 2.6
Bâtiment CROUS

Carreire
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Inscription DPC
• Remplir la fiche d’inscription et la renvoyer (sans règlement), par mail de préférence, à 

fmc@u-bordeaux.fr ou par courrier (voir adresse ci-dessous)

• Certaines formations sont en attente de validation DPC. Le financement sera effectif 
sous réserve qu’elles soient validées et sous réserve que votre enveloppe personnelle soit 
suffisante

Inscription hors DPC
• Vous pouvez vous inscrire et payer en ligne via l’adresse internet 

https://umfcs.u-bordeaux.fr/formations/formations-courtes/journees-thematiques

• Ou remplir la fiche d’inscription et la renvoyer par courrier à :  
UNIVERSITÉ DE BORDEAUX - UMFCS (case 18)
Espace Segalen - 146 rue Léo Saignat - 33076 BORDEAUX Cedex 
Joindre 1 chèque PAR formation si option cochée
Chèque(s) libellé(e) à l’ordre de l’Agent comptable de l’Université de Bordeaux

Tarifs hors-dpc

Auto-financement :  
Frais de formation (repas inclus) : 120 € 

Financement par employeur par un organisme paritaire
Frais de formation (repas inclus) : 150 €
Joindre à la fiche ci-contre, l’attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par le financeur 
de la formation 
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Docteur : ..............................................................................................................................................

Date de naissance : ................................ Numéro RPPS : ...........................................................

Adresse professionnelle : ...............................................................................................................

.................................................................................................................................................................

Code postal : .............................................. Ville : ............................................................................

e-mail : ....................................................... Tél : ................................................................................

S’inscrit aux soirées :

Les maladies liées aux éosinophiles : de l’asthme sévère à la GEPA en passant par 
l’œsophagite à éosinophiles
Jeudi 14 mars 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Prise en charge des troubles anxiodépressifs
Jeudi 11 avril 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Santé et travail 
Jeudi 16 mai 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Les dyslipidémies
Jeudi 30 mai 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Comprendre et traiter l’insomnie à partir de la cinquantaine
Jeudi 13 juin 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Prise en charge psychologique des patients
Mercredi 3 juillet 2024   □ DPC            □ HORS DPC

Promotion de la vaccination et amélioration de la couverture vaccinale
Jeudi 4 juillet 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Conduite à tenir devant une thrombopénie induite par l’héparine 
Jeudi 5 septembre 2024   □ DPC            □ HORS DPC

Bulletin d’inscription Soirées diagnostiques 
et thérapeutiques 
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TSVP 

Jeudi 12 décembre 2024
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Prévenir des récidives d’AIT et d’AVC 
Jeudi 19 septembre 2024    □ DPC            □ HORS DPC

L’autosurveillance glycémique : quand et comment ?
Jeudi 3 octobre 2024     □ DPC            □ HORS DPC

Chirurgie mammaire, de l’esthétique aux cancers 
Jeudi 7 novembre 2024    □ DPC            □ HORS DPC

Le : ………/………/…………… Signature :

Afin d’améliorer la qualité de nos services, nous souhaiterions savoir comment avez-vous eu 
connaissance de cette (ces)formation (s) ? Veuillez cocher la (les) case(s) correspondante(s)
□ Site internet Université de Bordeaux , Collège Sciences de la Santé
□ Site internet UMFCS
□ Site internet ANDPC
□ Réception du catalogue formations UMFCS (par mail ou par courrier)
□ Réception de la newsletter UMFCS
□ En contactant directement l’UMFCS (par téléphone ou par mail)
□ Autre, précisez : ............................................................................................................................................
□ En cochant cette case, j’accepte de recevoir des informations de l’UMFCS et des différents services 
du Collège des Sciences de la Santé de l’Université de Bordeaux .

Tarifs hors-dpc

Auto-financement :  
Frais de formation (repas inclus) : 120 € 

Financement par employeur par un organisme paritaire
Frais de formation (repas inclus) : 150 €
Joindre à la fiche ci-contre, l’attestation de prise en charge (c.f. p. 5) visée par le financeur 
de la formation

Je m’engage à assister à la formation. 
En cas d’absence ou de désistement, je devrai acquitter les frais d’inscription si je ne 
préviens pas dans un délai de 15 jours.


