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#173 JE SUIS SOUS TRAITEMENT PAR INFLIXIMAB, OU UN AUTRE ANTI-
TNFALPHA* POUR UNE MALADIE DE CROHN OU UNE POLYARTHRITE. SUIS-
JE PUIS À RISQUE FACE À LA COVID-19 ?

La réponse à cette question est issue d’avis d’experts et de recommandations.

De façon générale, les patients sous traitement immunosuppresseur, ou immunomodulateur, comme les
anti-TNFa*, sont plus sensibles aux infections. En effet, comme leur nom l’indique, ces traitements

modulent l’immunité, afin de contrôler la maladie, mais impliquent donc d’être plus sensible aux infections.

Néanmoins, les données scientifiques actuellement disponibles sont plutôt rassurantes : dans plusieurs
études, il semblerait que les patients traités par anti-TNFa* et atteints de la COVID-19 ne soient pas plus à

risque de développer des formes graves de la maladie par rapport à la population générale.

Il ne faut donc jamais arrêter votre traitement sans avis médical. En effet, cela risquerait d’entrainer une
rechute de votre maladie.

Ainsi, en l’absence de symptômes de la COVID-19, poursuivez votre traitement. En cas de symptômes,
contactez votre médecin, et il vous donnera la conduite à tenir vis-à-vis de vos médicaments.

Liste des anti-TNFa :

Infliximab (INFLECTRA®, REMICADE®, FLIXABI®, REMSIMA®)
Etanercept (ENBREL®, ERELZI®, BENEPALI®)
Adalimumab (HUMIRA®, AMGEVITA®, HULIO®, HYRIMOZ®, IDACIO®, IMRALDI®)
Certolizumab pegol (CIMZIA®)
Golimumab (SIMPONI®)

Références :

https://www.fai2r.org/wp-content/uploads/2020/03/VF-17032020_COVID19-Recos-patients-
FAI2R.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3187898/fr/maladies-rhumatologiques-chroniques-il-est-
primordial-de-poursuivre-les-traitements-en-periode-de-covid-19
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https://www.afa.asso.fr/mici-et-coronavirus/recommandations-aux-patients/
https://crohnetcolite.ca/A-propos-de-ces-maladies/COVID-19-et-les-MII/Orientation
/Recommandations-pour-les-MII/Etesvousarisque
https://www.gastrojournal.org/action/showPdf?pii=S0016-5085%2820%2930655-7
https://ard.bmj.com/content/79/7/859.long
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