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#156 JE SUIS TRAITÉ AU LONG COURS PAR HYDROXYCHLOROQUINE
(PLAQUENIL®) POUR UNE PATHOLOGIE INFLAMMATOIRE CHRONIQUE. SUIS-
JE PROTÉGÉ(E) CONTRE LA COVID-19?

La réponse à cette question est issue d’un consensus d’experts.

LL’’hhyyddrrooxxyycchhlloorrooqquuiinnee  aa  ééttéé  tteessttééee  ddaannss  llaa  pprriissee  eenn  cchhaarrggee  ddee  llaa  CCOOVVIIDD--1199  ((vvooiirr  qquueessttiioonn  ##001199))..
NNééaannmmooiinnss,,  sseess  iinnddiiccaattiioonnss  vvaalliiddééeess  ssoonntt  lleess  mmaallaaddiieess  cchhrroonniiqquueess  iinnflflaammmmaattooiirreess  tteelllleess  qquuee  llee
LLuuppuuss  oouu  llaa  PPoollyyaarrtthhrriittee  RRhhuummaattooïïddee..  MMaaiiss  ppoouurr  cceess  ppaattiieennttss,,  llaa  pprriissee  cchhrroonniiqquuee
dd’’hhyyddrrooxxyycchhlloorrooqquuiinnee  lleess  pprroottèèggee--tt--eellllee  ddee  llaa  CCOOVVIIDD--1199  ??

 A cette date, toutes les études publiées sont en défaveur de l'existence d'un rôle protecteur du
traitement au long cours par hydroxychloroquine sur le risque d’infection au SARS-CoV2 chez des
patients présentant une connectivite :

En France, une série de cas étudiant l’évolution clinique de 17 patients atteints de la COVID-19 et de
lupus systémique érythémateux traités au long cours par hydroxychloroquine a été publiée. La durée
médiane de traitement était de 7,5 ans, et tous les patients présentaient une concentration sanguine en
hydroxychloroquine comprise dans l’intervalle thérapeutique. Chez ces patients, le traitement au long
cours par hydroxychloroquine n’a pas semblé être protecteur puisque, entre autres, l’évolution a été
fatale chez deux d’entre eux (1).
En Italie, une autre série de cas a étudié l’évolution clinique de 8 patients atteints d’arthrite chronique.
Parmi eux, 4 patients avaient une infection COVID-19 confirmée (1 seul prenait de l’hydroxychloroquine),
et 4 avaient des symptômes fortement évocateurs de la COVID-19 (2 d’entre eux prenaient de
l’hydroxychloroquine). Le traitement au long cours par hydroxychloroquine ne semble pas avoir protégé
d’une infection au SARS-Cov2 (2,3).
Si l’on regarde les données du registre mondial « COVID-19 Global Rheumatology Alliance », à la date du
17 avril 2020, 80 patients atteints de COVID-19 étaient également atteints de lupus. 64 % d’entre eux
prenaient de l’hydroxychloroquine avant d’être atteints de la COVID-19. Chez ces patients, la fréquence
des hospitalisations et le recours aux soins intensifs était identique chez les patients traités ou pas par
hydroxychloroquine. Ainsi, les patients atteints de lupus et préalablement traités par
hydroxychloroquine sont tout aussi sujets à une infection par le SARS-Cov2 et peuvent également
développer des formes graves de COVID-19 (4).
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Une nouvelle étude observationnelle issue des données issues du même registre « COVID-19 Global
Rheumatology Alliance registry » montre que sur 600 patients atteints de rhumatisme inflammatoire
chronique et présentant une infection COVID-19, la prise d’anti-paludiques tels que l’hydroxychloroquine
ne semble pas réduire le taux d’hospitalisation des patients atteints, comparés aux patients ne prenant
pas ce traitement. (5)
Parallèlement, une étude montpellérienne a montré que sur une cohorte de 120 patients suivis pour un
lupus systémique érythémateux, le pourcentage de patients présentant des symptômes de l'infection
COVID-19 ne diffèrent pas entre ceux exposés à l’hydroxychloroquine (6,9%) et ceux qui n’étaient pas
(6,3%). (6)
Aux Etats-Unis (Michigan), une clinique spécialisée en rhumatologie a diagnostiqué 31 cas de COVID-9.
Parmi eux, cinq patients (16%) présentaient un lupus érythémateux disséminé et quatre d’entre eux
prenaient de l’hydroxychloroquine. Parmi les patients lupiques, cinq (80%) ont été hospitalisés, avec
nécessité de ventilation pour trois d’entre eux (60%) et un patient (20%) est mort à la suite à l’infection.
Ces taux étaient supérieurs au reste de la population étudiée, suggérant que les patients atteints de
lupus et traités au long cours par hydroxychloroquine sont sujets à développer des formes plus graves
de COVID 19, par rapport aux patients atteints d’autres maladies auto-immunes (7).
Une étude observationnelle a été publiée le 5 novembre concernant une cohorte de 194637 patients
anglais suivis pour un lupus systémique ou une polyarthrite rhumatoïde et traités ou non par
hydroxychloroquine au long cours (depuis 6 mois au moins). Son but était d’évaluer l’effet de
l’hydroxychloroquine sur la prévention de la mortalité liée à la covid-19. Cette étude n’a pas retrouvé
aucun effet de la préexposition à l’hydroxychloroquine sur la mortalité liée au SARS CoV2 (0.23% de
mortalité chez les patients sous hydroxychloroquine et 0.22% chez les patients non traités par
hydroxychloroquine). (8)

 En synthèse, l’éventuel rôle préventif de l’hydroxychloroquine, lorsque le médicament a été
administré de façon chronique dans le lupus ou la polyarthrite rhumatoïde est donc très
improbable. La meilleure prévention associe port du masque, distanciation physique et gestes
barrières. 
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